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le K-taping est applicable dans de nombreux cas du soin de l'appareil locomoteur,

Il est  utilisable en complément thérapeutique pour beaucoup de méthodes de kinésithé-

rapie. Après l'apprentissage de quatre techniques d'application, le thérapeute peut les

combiner pour soigner de nombreuses indications thérapeutiques, tels que les douleurs

musculaires ou articulaires, entorses, corrections osseuses, drainage lymphatique etc...

Une fois le Tape posé, le patient «emmène» sa thérapie.

Grâce aux propriétés élastiques du tape, le patient n'est ni gêné ni restreint dans  ses

mouvements; ainsi, cette thérapie accompagne le procéssus d'auto-guérison 24 heures

sur 24.

OBJECTIFS de la formation :

l Le thérapeute recoit un nouvel outil et une méthode d'application capable de compléter

pratiquement tout le spectre de soins en kinésithérapie

l Accélération du processus de guérison

l Le patient garde toute sa mobilité (pas de contractures musculaires, raidissement)

l Formation complétant le spectre thérapeutique du kinésithérapeute dans plusieurs

domaines comme par exemple l'orthopédie, la neurologie, la gynécologie, etc...

Le K-Taping

  PROGRAMME

l Présentation de la méthode du K-Taping : -     histoire  -  développement - applications

l Apprentissage de la technique musculaire :

-  trapèze, biceps, deltoide,sous- épineux, premier radial, pectoraux,

-  iliaque,  adducteurs, quadriceps; grand fessier, long dorsal et autres

l Apprentissage de la technique ligamentaire :

- Spacetape sur points douloureux - Application sur tendon : rotule/ achille

- Ligaments collatéraux : genou et cheville - Tape sur cicatrice

l Combinaison des techniques apprises :épicondylite, entorse de la cheville

l Apprentissage de la technique de correction :

- Rotule -Scolioses - Epine dorsale

l Application pour coup du lapin

l Apprentissage de la technique de correction de fascias

- tenseur du fascia lata -Tendinite biceps  -Irritation patte d'oie

- Déchirement musculaiires -Mal de tête frontal - Instabilité antérieure  - Hallux valgus

l Apprentissage des applications en combinaison : -migraine-acouphène- syndrome thoraco brachiale -

-articulation temporo mandibulaire- syndrome  carnal carpien-contusion du doigt-stabilisation du poignet-

arthrose du genou- pied plat- incontinence urinaire- régles douloureuses- abaissement de l'utérus.

l Cross tape

l Application sur nerf : sciatique-median- radial -urinaire

l Théorie du système lymphatique:  Apprentissage de la technique

     sur chaine lymphatique intacte ou  endommagée:

-Drainage du bras et de la main (et signe Stemmer)

-Drainage de la cuisse et du pied (signe de Stemmer),

-Drainage  du tronc, du visage.

-Drainage articulaire du genou et de l'épaule

-Fibrose/ hématome

-Algodystrophie

2 Dates au choix
 l 14,15,16 novembre 2008

 l ou 24,25,26 avril 2009

550 €  (Repas non inclus)

Coût de la formation

35
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