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Dynamisation vasculo-tissulaire manuelle

Drainage Lymphatique

Depuis 1976, Jacques de Micas est à l'écoute des différentes méthodes de

massage de drainage lymphatique. Au lieu de les opposer , il a cherché à en trouver

les complémentarités. Après 25 années d'enseignement, il a développé un concept

original. Il intégre au drainage lymphatique manuel des nouvelles manœuvres spécifi-

ques pour libérer la stase veineuse et tissulaire, proposant ainsi un nouveau protocole

de traitement. Au lieu de «pousser» la lymphe, il stimule l'entité circulatoire.

Cette nouvelle méthode est justement appelée:

Dynamisation vasculo-tissulaire manuelle

Cette véritable évolution pemet non seulement de résorber les lymphoédèmes  mais

de lever la stase veineuse(jambes lourdes) et de désinfiltrer les tissus. Jacques de

Micas sort le drainage manuel du seul contexte du lymphoédème. L'améliora-

tion de la circulation veineuse et tissulaire modifie les qualités mécaniques des tissus

et permet une amélioration d'un grand nombre de pathologies tant dans le domaine de

la phlébologie que de la traumatologie et de la rhumatologie

Il ne s’agit pas d’un stage d’approche de deux ou trois jours, mais d’une véritable

formation complète de drainage lymphatique sur 7 jours incluant le ventre et le ban-

dage des membres inférieurs et membres supérieurs.

l Historique
l Structure du système lymphatique et   veineux
l Morphologie du tissu interstitiel

l Physiologie du système lymphatique et interdépen-
dance fonctionnelle des compartiments veineux, lym-
phatiques et interstitiels

l Physiologie du tissu interstitiel

l Anatomie des ganglions

l Physiologie  des ganglions;  physiopathologie

l Pathologie interdépendantes veinolym-phatiques

l Formation de l’oedème

l Pratique du drainage lymphatique manuel

l Description des différentes manoeuvres en pratique
manuelle

l  Phlébologie et le D.L

l  Rhumatologie et le D.L

l  Traumatologie et le D.L

l  Gérontologie et le D.L

l  Neurologie et le D.L

l  Les thérapeutiques spécifiques

l Conduite à tenir devant un traitement  Indica-
tions et contre indications

l Bandage selon Foldi

Au total 50 heures
 de cours pratique et  théorique.
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Dates

l 5,6,7 décembre 2008

l   16,17,18 janvier 2009

l 7 mars 2009

Coût de la formation

800 € (Repas non inclus)

J. DE MICAS

l Drainage lymphatique manuel selon les régions du corps

l Visage, cou, membres supérieurs, membres inférieurs,
thorax, seins, abdomen, régions lombaires et fessières,
le tronc dans son ensemble

l  Drainage général du corps

l  Le lymphoédème et le  D.L

l  Gros bras et le D.L

l  Phlébologie et le D.L
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